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SPORT / GESUNDHEIT SCHULLEHRPLAN Grundlagen und Umsetzung

1. Vorwort

Die Inkraftsetzung des neuen Rahmenlehrplanes fiir den Sportunterricht an Berufsschulen durch
das BBT vom 17. Okt. 2001 erfordert die Anpassung des Schullehrplans.

Dieser legt die Richt- und Informationsziele fir den Sportunterricht am Berufshildungszentrum
Goldau fest und gibt Empfehlungen fir die praktische Umsetzung unter der Berticksichtigung der
aktuellen berufsspezifischen, personellen und schulischen (z.B. QMS) Rahmenbedingungen.
Das neue Lehrmittel dient als Grundlage fiir den Unterrichtsalltag und als Kontrollfunktion fir die
vorgesetzten Stellen. Zudem schafft es flr interessierte Personen und Institutionen die nétige
Transparenz.

2. Richtziele

2.1. Grundkenntnisse

Die Lernenden sollen:

die elementaren Regeln der wichtigsten Sportspiele kennen.

die wichtigsten Grundlagen der ,Trainingslehre” erarbeiten und verstehen.
die korperliche Leistungsfahigkeit als Bestandteil der Gesundheit erkennen.
vorbeugende Massnahmen erkennen, welche zur lebenslangen
Gesundheitsforderung beitragen.

2.2. Grundfertigkeiten

Die Lernenden sollen:

e die eigenen Leistungsgrenzen kennen (messen, vergleichen, wetteifern).

¢ ihre realistische Selbsteinschatzung fordern.

e neue, vielseitig-variable Bewegungen kennen lernen und diese individuell-situativ
ausfihren.

e Bewegungsablaufe asthetisch gestalten, variieren, sich darstellen und ausdriicken.

e die erworbenen Fahig- und Fertigkeiten erhalten, verbessern und Voraussetzungen
schaffen, um eine hohere Bewegungsqualitat zu erreichen.

e den eigenen Korper wahrnehmen und mit angepassten Massnahmen auf diese
Wahrnehmungen richtig reagieren.

e diverse New Games kennen und anwenden (Spielgedanke, Handling, Taktik).

2.3. Grundhaltungen

Die Lernenden sollen:

e mit Aggression, Rivalitdten durch Fairplay umgehen kdnnen.

e Bewegung als Ausdruck einheimischer und fremder Kultur werten kénnen.

e die ethischen Grenzen im Sport erkennen und sportlich korrektes Verhalten
anwenden (wie z.B. Hilfsbereitschaft, Selbstdisziplin, Leistungsbereitschaft).

e den Schulsport als Ausgleich zum Alltag und als Erholung erfahren und Freude
empfinden.
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e wichtige Schlusselqualifikationen (Team- und Kommunikationsféahigkeit,
differenzierte Wahrnehmung, Wille, Ausdauer) weiter entwickeln.

e durch einen verantwortungsbewussten Umgang mit dem Koérper Erkenntnisse
sammeln (Sinnes-, Korper- und Bewegungsempfindung, Hygiene).

e Verantwortung gegeniber ihren Mitlernenden Gbernehmen (z.B.
Helfen /Sichern, Kooperation, Eigenverantwortung).

e durch den Schulsport angeregt werden, zeitlebens eigene, sinnvolle sportliche
Aktivitaten umzusetzen.

3. Grundlagen

Sport - / Bewegungsunterricht

Fur den Sportunterricht ist es notwendig, den Sportbegriff differenziert zu betrachten und fur
alle Beteiligten klar und knapp zu definieren.

Sport ist im Volksmund zu einem Sammelbegriff geworden. Beinahe alle Freizeitaktivitaten,
welche Korper und Bewegung einbeziehen, werden global als Sporttreiben bezeichnet.
Unterscheidbare, jedoch nicht exakt trennbare Teilbereiche der kulturell gewachsenen
menschlichen Bewegungskultur sind:

o die Spielkultur,
wenn die Bewegung von einer Spielabsicht gepragt ist.

e die Ausdruckskultur,
wenn der bewegte Korper der Darstellung und der Kdrpersprache dient.

e die Gesundheitskultur,
wenn Bewegung der Erhaltung oder der Wiederherstellung der Gesundheit und des
Wohlbefindens dient.

¢ die Sportkultur,
wenn Rivalitat, Konkurrenz und Uberbietung (meist unter genauer Reglementierung)
vorherrschen.

Ein auf Vielfalt von Bewegungserfahrungen ausgerichteter Sport- und Bewegungsunterricht an
den Berufsschulen muss das globale (oft enge) Sportverstéandnis hinterfragen, relativieren und
die Ausgewogenheit zwischen allen bewegungskulturellen Bereichen anstreben.

Sportunterricht ist Erziehung zum Sport und durch Sport!

Sporterziehung im Berufsschulsport soll Lern- und Erfahrungsgelegenheiten schaffen.

Im Unterrichtsprozess ergeben sich voraussehbare, aber auch spontane erzieherische Momente
mit konkreten Themen. Die Wirkung, ein bestimmtes Verhalten der Jugendlichen verandern zu
wollen, ist in solch aktuellen Situationen ungleich grosser, als durch eine bezuglose und abstrakte
Vermittlung.
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Sportunterricht ist mehrperspektivischer Unterricht!

Er zielt auf eine umfassende Kdrper-, Bewegungs- und Sporterziehung und thematisiert ver-
schiedene Sinnrichtungen.
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Meistens sind es mehrere und miteinander vernetzte "Beweg-Grinde" (Sinnrichtungen),
welche durch ihr Zusammenwirken Begeisterung auslosen. Es ist Aufgabe und Chance
des Sportunterrichts, junge Erwachsene wahrend ihrer aktuellen Phase des Ubertritts in
die Erwachsenenwelt bei ihrer individuellen Sinnfindung zu fordern und zu férdern.

Sportunterricht ist fremd-, mit- und selbstbestimmt!

Das Differenzieren zwischen Fremd-, Mit- und Selbstbestimmung des Unterrichts durch die
Jugendlichen muss erarbeitet werden und stellt entsprechende Anforderungen an ihr motori-
sches, organisatorisches und methodisches Kénnen, wie auch an ihre Fahigkeit und Bereitschatft,
Verantwortung zu Ubernehmen.
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Sportunterricht ist handlungsorientierter Unterricht!

Handlungsorientierter ... und bedeutet fir den Sportunterricht:
Unterrichtist ...

sinnsuchend und Der Sportunterricht ermdglicht vielfaltige, sinngeleitete Erlebnisse
sinngeleitet und Erfahrungen. Sportinhalte sind so zu vermitteln, dass
unterschiedliche Sinnperspektiven angesprochen werden.

zZiel-, prozess- Ziele und Inhalte werden gemeinsam abgesprochen. Unterrichts-
und ergebnis- reguliert prozesse basieren auf Beziehungen, erméglichen Vermittlung und
fordern Begegnungen.
Begabte und weniger begabte Jugendliche missen gleichermassen
das Gefuhl der Akzeptanz und der Zugehérigkeit zur Lerngruppe
erfahren kdnnen, was entsprechende Handlungsspielraume
erfordert.
Der Vergleich von Absichten und Ergebnissen reguliert das
Unterrichts geschehen und ist Grundlage fur die weiterfihrende

Planung.
erfahrungs- und Die Lehrperson nimmt die Jugendlichen mit ihrer Lern- und
erwartungs- gesteuert Sportbiographie ernst; sie respektiert und nutzt entsprechende

Erfahrungen und Erwartungen.

Eigene Erfahrungen und Erwartungen sind fur den Unterricht
grundlegend und werden durch die Lehrperson fir sich selber
und im Kollegium reflektiert.

situations- und Der Sportunterricht orientiert sich an den situativen Voraus-
umweltvernetzt setzungen und nutzt sie optimal und flexibel.
Das Verhalten in der Natur und in Sporteinrichtungen wie auch
der Umgang mit Sportgeraten werden thematisiert.
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4. Umsetzung

4.1. Aspekte

Ein, den beschriebenen Anforderungen entsprechendes Konzept der Sportinhalte fir den
Berufsschulsport unterscheidet die folgenden 6 Aspekte :

Aspekte Kurzbeschrieb der Aspekte
Bewegen Das Bewusstsein schaffen fur einen funktionellen Umgang mit
Darstellen dem Korper und die Bewegung als Teil einer ganzheitlichen
Tanzen Lebensgestaltung erfahren. .
Den bewussten und gekonnten Umgang mit dem Kdérper fordern.
Korperformende und darstellende Bewegungsgestaltungen erar-
beiten
Balancieren Die Schwerkraft im Umgang mit dem eigenen Kdrper und mit
Klettern Geraten bewusst erproben und erleben.
Drehen Die physikalischen Gesetze durch die Bewegung entdecken und
umsetzen, damit die motorischen Féhigkeiten
und Fertigkeiten erweitert werden.
Laufen Elementare Erfahrungen in den Grundtatigkeiten Laufen, Springen
Springen und Werfen sammeln.
Werfen Grundlegende motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten erwerben
und anwenden.
Spielen Elementare sportspielibergreifende Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Verhaltensweisen erwerben.
Sportspiellbergreifende und sportspielspezifische Fertigkeiten
und Verhaltensweisen entwickeln.
Einige Sportspiele auswéhlen, pflegen und im Wettkampf erleben.
Im Freien Vielfaltige Korper-, Bewegungs- und Sporterfahrungen im Freien
sammeln.
Unter variierten, situativen Bedingungen spezielle Fahigkeiten und
Fertigkeiten entwickeln.
Gesundheit Entdecken von weiteren Mdglichkeiten durch bewusstes Bewegen,

um so ein physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden zu
erlangen.

Zum Beispiel in den Bereichen: Sich wohl fuhlen, Ernahrung, Sport
und Sucht, Aggression und Gewalt, Bewegungslehre...
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4.2. Themen

Die 6 Aspekte, die im Konzept der Sportinhalte flr den Berufsschulsport aufgefiihrt sind, werden in

folgende Themenbereiche aufgeteilt:

Themen:

Unterthemen:

Sportheft (Arbeitsunterlage)

Sportmaterial, Hygiene, Wissen, Haltung ...

Allg. Kondition

Stationen- und Circuittraining, Grp-Wettkampfe

Kraftraum

Fitnessgedanke, Sicherheit, Sauberkeit ...

Koordination

an Turn- und Handgeraten, mit Béallen, Partner

Mini-Tramp / Trampolin

Sicherheit, Aufbau, Helfen, Sichern ...

Gerateturnen

Schaukelringe, Rollen an versch. Geréaten ...

Kleine Spiele

Wagen-, Tupf-, Jager- und Torwandball ....

Basketball / Streetball

Fussball

Handball / Tschoukball

Volleyball / Beach-Volleyball

Unihockey

Rickschlagspiele

Badminton, Tischtennis, Tennis, Indiaca ....

New Games

Intercross, Flag-Football, Baseball, Rugby ....

Leichtathletische Formen

Laufen, Springen, Werfen, Stossen

Jogging / OL Ausdauer, Pulsuhr kontrolliert, ...
Kampfen Schwingen, Ringen, Zweikampfspiele ...
Klettern an Geraten, Sprossenwand, Kletterwand

Kreatives Gestalten

mit Handgeraten, Partner, Gruppe ....
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Themenschwerpunkte in den einzelnen Lehrjahren 1-3/4 (ca. 108/144 Lektionen)

bei 3-jahriger Lehre (ca. 108 Lekt.)

bei 4-jahriger Lehre (ca. 144 Lekt.)

1. Lehrjahr| Allg. Sportinformationen Allg. Sportinformationen
Bewegungslehre Bewegungslehre
Kraftraum Kraftraum
ein Turngerat ein Ballspiel
ein Ballspiel Fit-Test
Fit-Test ein Turngerat
Wahlbereich Wahlbereich

2. Lehrjahr| Warm-Up Warm-Up
Muskelaufbau im Kraftraum Muskelaufbau im Kraftraum
Sitzen / Stretching Sitzen / Stretching
Ernahrung Ernahrung
ein Turngerat ein Turngerat
zwei Ballspiele zwei Ballspiele
Leichtathletische Formen Leichtathletische Formen
KoKo -Lauf KoKo -Lauf
Wahlbereich Wahlbereich

3. Lehrjahr | Pulsuhr kontrolliertes Training | Pulsuhr kontrolliertes Training

Sport / Drogen

Sport / Drogen

zwei Ballspiele

zwei Ballspiele

ein Turngerat

ein Turngerat

Zweikampfformen

Zweikampfformen

Fit-Test

Kreatives Gestalten

Kreatives Gestalten

Leichtathletische Formen

Werkstatt Wirbelsaule

Werkstatt Wirbelsaule

Wahlbereich

Wahlbereich

4. Lehrjahr

zwei Ballspiele

New Games

ein Turngerat

Kreatives Gestalten

Fit-Test

Wabhlbereich
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